
Secundaria                Noviembre 2009

www.cafeprepay.com

TODOS DESAYUNOS CON JUGO DE NARANJA/ LECHE Y TODOS LOS ALMUERZOS CON UNCRUSTABLE 

 

         MONDAY         TUESDAY WEDNESDAY          THURSDAY             FRIDAY
2 3 4 5 6

DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO:

Flapstick Sandwich de desayuno Pizza de desayuno Sandwich de desayuno

ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO:
mozzerella de baja grasa Ensalada de Taco Pollo de naranjas, Calzone, Pollo frito, pizza blanca,  cazuela de maccarones 

Tacos con nachos con Ensalada fresca, Fruta, Pure de papas, panecillo, fruta, y ternera, pizza, verduras,  fruta,
queso y arroz, Pizza,  Maíz,  fruta, Leche fría Leche fría Leche fría
Leche fría

9 10 11 12 13
DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO:
Sandwich de desayuno Pizza de desayuno Pan dulce de canela Tostadas francesas Sandwich de desayuno

ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO:
 Chili con carne,  pollo frito, Pizza, Tacos con nachos con  Pavo con relleno, Gambas fritas,
Pollo sobre panecillo, pure de papas,  fruta,  panecillos, queso y arroz, Pizza,  Maíz,  fruta, Pizza, perro caliente, pure de papas, Macarrones con queso, 
Tator tots de papas,  fruta, Leche fría Leche fría Fruta, panecillos, Sandwich de bistec y queso, 
Leche fría Leche fría Pizza, guisantes,  fruta,

 Leche fría

 
16 17 18 19 20

DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO:
Salchicha y huevo Flapstick Sandwich de desayuno Tostadas francesas Sandwich de desayuno

ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO: ALMUERZO:
Pollo frito, Pizza, Pollo sobre panecillo, Pizza, Pollo de naranjas, Pizza, Pollo frito, pizza,  Chili con carne,
pure de papas,  fruta,  panecillos, Espagueti con salsa de carne y pan, Fresh Pizzeria Pizza; Pure de papas, panecillos, Pizza, frijolitos verdes, fruta,
Leche fría Ensalada fresca, fruta, Maíz, fruta, Fruta, Leche fría

Leche fría Leche fría Leche fría

 
23 24 25 26 27

DESAYUNO: DESAYUNO:
Sandwich de desayuno Flapstick

LAS ESCUELAS CERRADAN LAS ESCUELAS CERRADAN LAS ESCUE LAS CERRADAN

ALMUERZO: ALMUERZO: Día de Acción de Gracias Día de Acción de Gracias Día  de Acción de Gracias
Pollo sobre panecillo, Pollo frito, Pizza
Calzone, pizza blanca, Pure de papas, panecillos, fruta,
Maíz, fruta, Leche fría
Leche fría

30
DESAYUNO:
Tostadas francesas

2 HOUR EARLY DISMISSAL Leches descremadas o con 2% de grasa
o con chocolate o fresa con 1%

ALMUERZO: de grasa.
Pollo sobre panecillo,
Pizza, frijolitos verdes, fruta,
Leche fría

Menus subject to change

Pizzas preparadas con queso
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 www.fcps.org/dept/foodservice/webpages/index.htm


