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TODOS DESAYUNOS CON JUGO DE NARANJA/ LECHE Y TODOS LOS ALMUERZOS CON UNCRUSTABLE

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

LAS ESCUELAS CERRADAN
DE TRABAJO PARA LOS PROFESORES

DESAYUNO:
Salchicha y huevo

ALMUERZO: Tacos con nachos con
queso y arroz, Pizza, Maiz, fruta,
Leche fria

DESAYUNO:
Pan dulce de canela,

ALMUERZO: Hamburguesa o quesoburgesa
Pizza, tator tots de papas, fruta,
Leche fria

DESAYUNO:
Pizza de desayuno

ALMUERZO: pollo frito, Pizza,
pure de papas, fruta,
Leche fria

DESAYUNO:
Jump-Start Breakfast Kit

ALMUERZO: cazuela de maccarones
y ternera, pizza, verduras, fruta,
Leche fria

DESAYUNO:
[ Jump-Start Breakfast Kit

ALMUERZO: Chili con carne,
Pollo sobre panecillo,

DESAYUNO:
Pizza de desayuno

ALMUERZO: pollo frito, Pizza,
pure de papas, fruta, panecillos,

DESAYUNO:
Pan dulce de canela

ALMUERZO: Tacos con nachos con
queso y arroz, Pizza, Maiz, fruta,

DESAYUNO:

Tostadas francesas,

ALMUERZO: Pavo con relleno,
Pizza, perro caliente, pure de papas,

DESAYUNO:
Flapstick

ALMUERZO: gambas fritas,
Macarrones con queso,

[ALMUERZO: pollo frito, Pizza,
pure de papas, fruta, panecillos,
Leche fria

ALMUERZO: perro caliente sobre pan de maiz,
Espagueti con salsa de carne y pan,
Ensalada fresca, panecillos, fruta,

ALMUERZO: Hamburguesa o quesoburguesa,
sandwich de queso a la parilla,
Tator tots de papas, fruta,

ALMUERZO: pollo frito, Pizza,
pure de papas, fruta,
Leche fria

Maiz, fruta, Leche fria Leche fria Fruta, panecillos, Pizza, guisantes,
Leche fria Leche fria fruta, Leche fria
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DESAYUNO: [DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO: DESAYUNO:
Pizza de desayuno Flapstick Jump-Start Breakfast Kit Tostadas francesas Pan dulce de canela

ALMUERZO: Chili con carne,
Pizza, frijolitos verdes, fruta,
Leche fria

L2

DESAYUNO:
Pizza de desayuno

ALMUERZO: Pizza, pollo sobre panecillo,
Maiz, fruta,

[DESAYUNO:
Flapstick

ALMUERZO: Pollo frito, perro caliente,
Pure de papas, panecillo, fruta,

LAS ESCUELAS CERRADAN

Dia de Acci6n de Gracias

LAS ESCUELAS CERRADAN

Dia de Accién de Gracias

LAS ESCUE LAS CERRADAN

Dia  de Accién de Gracias

Pizza preparada con queso
mozzerella de baja grasa

Leche fria Leche fria
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DESAYUNO:
Tostadas francesas

Leches descremadas o con 2% de grasa
0 con chocolate o fresa con 1%

Las escualas cerradan 2 horas de grasa.
temprano
ALMUERZO: Pollo sobre panecillo,
Pizza, tator tots de papas, fruta,
Leche fria
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