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ESCUELA SECONDARIA- ENERO 2010

Fraderick County Public Schools  TODOS DESAYUNOS CON JUGO DE NARANJA/ LECHE Y TODOS LOS ALMUERZOS CON UNCRUSTABLE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
LAS ESCUELAS CERRADAN
Desayuno - $110 Leches descremadas o con 2% de grasa
Almuerzo - $200 o con chocolate o fresa con 1%
de arasa. DIA DE ANO NUEVO
Pizza preparada con queso
mozzerella de baja grasa
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Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:
Salchicha y huevo sobre panecillo Flapstick Jamon y huevo sobre panecillo Pizza de desayuno Salchicha y huevo sobre panecillo
Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo:
Pollo sobre panecillo; Pollo Frito; Pizza; Pollo de naranja; Taco con queso (lechuga y salsa); Pizza; cazuela de maccarones
Pizza; Papas Tator Tots; Wrap de Pavo; Hamburguesa o Quesoburguesa; Pizza; Fruta; y ternera;
Fruta; Pure de papas; panecillo; Ensalada Fresca; Maiz; Jamon con panecillo;
Leche fria Fruta; Panecillo; Fruta; Leche fria Ensalada de col, zanahoria, cebolla,

Leche fria Leche fria y mayonesa; Fruta;
Leche fria
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Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:

Jamon y huevo sobre panecillo

Almuerzo:

Chili con carne y queso;
Pollo sobre panecillo;
Verduras; Fruta;

Leche fria

Pizza de desayuno

Almuerzo:
Pollo frito; pizza;
Pure de papas;
Panecillo; Fruta;
Leche fria

Pan dulce de canela

Almuerzo:

Taco con queso (lechuga y salsa);
Pizza; Fruta;

Maiz;

Leche fria

Tostadas Francesas

Almuerzo:

Pizza; Deli Sandwich;
Sandwich de bistec y queso;
Papas Tator Tots;

Fruta;
Leche fria

Huevo y queso sobre panecillo

Almuerzo:
Gambas Fritas;
Macarrones con queso,
Pizza; Guisantes;
Fruta;

Leche fria
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LAS ESCUALAS CERRADAN
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LAS ESCUALAS CERRADAN
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LAS ESCUALAS CERRADAN

Desayuno:
Salchicha y huevo sobre panecillo
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Desayuno:
Tostadas Francesas

Almuerzo: Almuerzo:
Hamburguesa o Quesoburguesa; Gambas fritas;
MARTIN LUTHER KING JR.'S DESAROLLO PROFESIONAL DIA DE TRABAJO PARA Sandwich de queso parillado; Pizza; Pure de papas;
CUMPLEANOS PARA EMPLEADOS EMPLEADOS Sopa de Tomate; Fruta;
Fruta; Leche fria
Leche fria
Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:
Salchicha y huevo sobre panecillo Pan dulce de canela Jamon y huevo sobre panecillo Flapstick Tostadas Francesas
Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo:
Pizza; Taco con queso (lechuga y salsa); Pollo frito; Wrap de Pavo; Pollo de naranja; Gambas Fritas;
Pollo sobre panecillo; Pizza; Fruta; Pure de papas; Calzone de bistec y queso; Macarrones con queso,
Papas Tator Tots; Maiz; Panceillo; Fruta; Ensalada fresca; Pizza; Sandwich de bistec y queso;
Fruta; Leche fria Leche fria Panecillo; Fruta; Frijolitos Verdes;
Leche fria Leche fria Fruta;
Leche fria

Menus subject to change



