Frederick County Public Schools

Working Together o wte Each Chritd ard

Agosto
2008

Primaria

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
25 26 27]DESAYUNO: Huevo con salchicha 28 29
DESAYUNO: Tostadas Francesas DESAYUNO: Pizza de desayuno, Jugo DESAYUNO: Flapstick Pan tostado, Cereal frio, Galletas DESAYUNO: Pan dulce con canela,
Jugo, Leche fria Leche fria Jugo, Leche fria Graham, Jugo, Leche fria Cereal, Galletas Graham, Jugo, Leche

ALMUERZO: Pollo horneado, Pizza
Sandwich de mantequilla de mani con
mermelada, Puré de papas
Fruta, Pan, Leche fria

ALMUERZO: Pollo sobre panecillo, Pizza de
pepperoni, Pizza gruesa, Papas Tator Tots

Fruta, Leche fria

ALMUERZO: Taco suave o crujiente con
arroz, queso, lechuga y tomate, Sand-
wich de mantequilla de mani/mermelada

Pizza blanca, Maiz, Fruta, Leche

ALMUERZO: Quesoburguesa, Pizza
de pepperoni, Papas Tator Tots,
Fruta, Leche fria

ALMUERZO: Pizza gruesa
Perro caliente

Frijolitos verdes
Fruta, Leche fria

Leches descremadas
0 con 2% grasa, y con chocolate
o fresa con 1% de grasa.

Pizzas preparadas con queso
mozzarella de baja grasa.

Menus pueden cambiar a cualquier momento.




Frederick County Public Schools

Working Together to Ddwucate Lach Clild and

Septiembre
2008

Primaria

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 DESAYUNO: Kellogs Jump Start Kit, 2 |DESAYUNO: Flapstick, Jugo 3|DESAYUNO: Tostadas Francesas 4|DESAYUNO: Pizza de desayuno 5
Leche fria Leche fria Jugo, Leche fria Jugo, Leche fria
ESCUELAS CERRADAS ALMUERZO: Espagueti con salsa roja con | ALMUERZO: Pollo horneado, Pizza de | ALMUERZO: Perro caliente, Pizza ALMUERZO: Pollo sobre panecillo
DIA DEL TRABAJO carne, pan, Pizza, Sandwich de mantequilla | queso individual, Sandwich de mante- | gruesa, Sandwich de mantequilla de Pizza, Arvejas, Fruta
de mani con mermelada, Ensalada mixta | quilla de mani con mermelada, Puré de mani con mermelada, Maiz Leche fria
Fruta, Leche fria papas, Fruta, Pan, Leche fria Fruta, Leche fria
DESAYUNO: Tostada Francesa 8|DESAYUNO: Pan dulce de canela, 9]DESAYUNO: Pizza de desayuno 10]DESAYUNO: Pop Tarts de trigo ~ 11JDESAYUNO: Pan dulce de canele 12

Jugo, Leche fria

ALMUERZO: Perro caliente, Sloppy Jodg

sobre pan, Pizza, Frijolitos verdes
Fruta, Leche fria

Cereal frio, Galletas Graham, Jugo, Leche
ALMUERZO: Pollo sobre panecillo, Pizza de
pepperoni, Sandwich de mantequilla de mani

con mermelada, Papas Tator Tots
Fruta, Leche fria

Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Caserola de macarrones
y carne con salsa y pan Italiano,
Pizza de pepperoni, Ensalada
mixta, Fruta, Leche fria

Queso, Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Pollo horneado, Pizza
de queso individual, Sandwich de
mantequilla de mani con mermelada
Puré de papas, Fruta, Pan
Leche fria

Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Pizza gruesa
Quesoburguesa, Sandwich de
mantequilla de mani con mermelada
Maiz, Fruta, Leche fria

DESAYUNO: Pizza de desayunc 15]|DESAYUNO: Flapstick 16]DESAYUNO: Pan dulce con 17]JDESAYUNO: Kellogs JumpStart 18 19
Jugo, Leche fria Jugo, Leche fria canela, Cereal, Galletas de Graham Kit, Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Camarones fritos con ALMUERZO: Pollo frito al horno, Pizza Jugo, Leche fria ALMUERZO: Pizza gruesa, Perro ESCUELAS CERRADAS
macarrones con queso, Pizza Sandwich de mantequilla de mani con ALMUERZO: Sandwich caliente de caliente, Papas Tator Tots DIA DE LA FERIA
Brécol, Fruta, Leche fria mermelada, Sopa de pavo con fideos, pavo, Sandwich de mantequilla de mani Fruta, Leche fria
galletas saladas, Frijolitos verdes con mermelada, Pizza de pepperoni,
Fruta, Leche fria Puré de papas, Fruta, Leche fria
DESAYUNO: Clases empiezan 22 DESAYUNO: Flapstick 23|DESAYUNO: Pan dulce con 24|DESAYUNO: Huevo, salchichay 25|DESAYUNO: Pop Tarts, Queso 26

dos horas mas tarde.
ALMUERZO: Pollo sobre panecillo o
Huevo y salchicha sobre panecillo
Pizza de pepperoni, Papas Tator Tots
Fruta fresca, Leche fria

Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Pollo frito al horno, Pizza
Sandwich de mantequilla de mani con

mermelada, Puré de papas, Fruta

Pan, Leche fria

canela, Cereal, Galletas de Graham
Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Tacos con queso, arroz
lechuga y tomate, Pizza blanca, Sand-
wich de mantequilla de mani/mermalada
Maiz, Fruta, Leche fria

pan tostado, Cereal, Galletas Graham
Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Pollo sobre pan, Pizza
de pepperoni, Frijolitos verdes
Fruta, Leche fria

Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Quesoburguesa, Perro
caliente, Pizza, Papas Tator Tots, Fruta,
Leche fria
iDORITOS GRATIS!

DESAYUNO: Pizza de desayunc
Jugo, Leche fria
ALMUERZO: Pollo frito al horno
Pizza, Wrap frio de pavo, Puré de
papas, Fruta, Pan, Leche fria

29

30

ESCUELAS CERRADAS
ROSH HASHANAH

Leches descremadas
0 con 2% grasa, y con chocolate
o fresa con 1% de grasa.

Pizzas preparadas con queso
mozzarella de baja grasa.

Menus pueden cambiar a cualquier momento.
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